KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN CARA PERAWATAN PAYUDARA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI DESA BANTARJAYA TAHUN 2021
	PETUNJUK PENGISIAN

1. Isi dan jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jujur
2. Kerahasiaan jawaban tidak akan diketahui oleh siapapun dan hanya digunakan untuk penelitian
3. Bacalah pertanyaan dengan teliti dan berilah tanda silang (x) pada jawaban yang anda anggap benar



A. Data Responden 
Nama ibu :
Pendidikan terakhir ibu :
Umur ibu :
Pekerjaan ibu :
B. Perawatan payudara
	No
	Pertanyaan
	Jawaban

	
	
	Ya
	Tidak

	1.
	Apakah ibu pernah melakukan perawatan payudara selama kehamilan?
	
	

	2.
	Ibu melakukan perawatan payudara setiap hari sebelum mandi?
	
	

	3.
	Apakah ibu tidak mau melakukan perawatan payudara karena membuat payudara menjadi kendur? 
	
	

	4.
	Apakah ibu menggunakan minyak kelapa/ baby oil pada saat ibu melakukan membersihkan puting?
	
	

	5.
	Apakah ibu membersihkan puting susu jika terlihat kotor?
	
	

	6.
	Apakah ibu pernah melakukan pemijatan kedua puting susu dengan cara putar puting susu antara telunjuk dan ibu jari?
	
	

	7.
	Apakah ibu pernah melakukan pemijatan puting susu hingga ASI keluar 1-2 tetes?
	
	

	8.
	Apakah ibu lebih memilih BH dengan tali yang tebal dan tipis?
	
	

	9.
	Apakah ibu menggunakan BH yang bahan lembut, dan menyerap kering?
	
	

	10.
	Apakah ibu memakai BH yang ukurannya tidak sesuai dengan ukuran payudara?
	
	

	11.
	Apakah ibu memakai BH yang berkawat?
	
	

	12.
	Apakah ibu pernah melepaskan BH pada saat tidur?
	
	



C. Pengetahuan 
	No
	Pertanyaan
	Jawaban

	
	
	Benar
	Salah

	1.
	Perawatan payudara hanya dilakukan setelah melahirkan bukan pada masa kehamilan.
	
	

	2.
	Membersihkan puting susu termasuk kedalam perawatan payudara
	
	

	3.
	Jika tidak melakukan perawatan payudara saat kehamilan dapat mengakibatkan penyumbatan ASI pada payudara
	
	

	4.
	Pemeliharaan/perawatan payudara saat kehamilan dapat mengurangi resiko luka saat menyusui kelak dan dapat merangsang produksi ASI
	
	

	5.
	Perawatan payudara yang terlalu kuat tidak menyebabkan kontraksi
	
	

	6.
	Perawatan payudara yang dilakukan secara teratur tidak memperlancar produksi ASI
	
	

	7.
	ASI pertama kali diberikan pada bayi berusia 2 hari setelah bayi lahir, bukan setelah bayi lahir
	
	

	8.
	Puting susu yang tenggelam akan mempermudah bayi untuk meyusu
	
	

	9.
	Perawatan payudara tidak perlu dilakukan karena ASI akan keluar dengan lancar
	
	

	10.
	Perawatan payudara tidak perlu dilakukan setiap 3 kali dalam sehari
	
	

	11.
	ASI eksklusif adalah air ibu yang diberikan pada bayi usia lebih dari 6 bulan
	
	




D. Dukungan Suami
	No
	Pertanyaan
	Jawaban

	
	
	Ya
	Tidak

	1.
	Apakah suami ibu membantu mencari informasi tentang pentingnya perawatan payudara dan cara perawatannya?
	
	

	2.
	Apakah suami memberikan pujian kepada ibu setiap kali melakukan perawatan payudara?
	
	

	3.
	Apakah suami tidak mendukung ibu memberikan ASI eksklusif pada bayi?
	
	

	4.
	Apakah suami tidak senang ketika ibu membahas mengenai perawatan payudara dan ASI eksklusif?
	
	

	5.
	Apakah suami menganggap bahwa perawatan payudara hal yang tidak penting pada ibu hamil?
	
	

	6.
	Apakah sumai ibu mendukung jika ibu memberikan ASI kepada bayi ibu?
	
	

	7.
	Apakah suami ibu melarang ibu memberikan ASI yang pertama kali keluar setelah melahirkan (kolostrum)?
	
	



